
نکات ایمنی مهم:

 هرگز اجازه ندهید آتش بین شما و در خروجی قرار بگیرد.
ــدادی را  ــای ام ــوید و نیروه ــارج ش ــت، خ ــترش اس ــال گس ــش در ح ــر آت  اگ

خبــر کنیــد.
 در زمان خروج، کفش راحت بپوشید )نه پاشنه‌بلند(.

 درها را برای جلوگیری از گسترش آتش ببندید ولی قفل نکنید.

همیشه آرام بمانید 
و با سرعت و دقت عمل کنید.

راهنمای خودمراقبتی 
در بحران های نظامی

در شرایط اضطراری
آتش سوزی

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

iec.behdasht.gov.ir
در شرایط بحرانی، بیشتر مراقب کودکان 

مادران باردار، افراد دارای معلولیت و سالمندان باشید



هنگام آتش‌سوزی چه کنیم؟

به محض دیدن آتش‌سوزی:
 با ۱۲۵ تماس بگیرید.

 به سایر ساکنین ساختمان اطلاع دهید.
 با یک پارچه یا لباس خیس دهان و بینی‌تان را بپوشانید.

 خم شوید یا چهاردست‌وپا حرکت کنید تا از دود دور بمانید.
 از نزدیک‌ترین در )اگر داغ نیست( خارج شوید.

 از آسانسور استفاده نکنید؛ از پله استفاده کنید.
 با اجازه مسئولان به ساختمان برگردید.

 اگر در اتاق گیر افتادید، درزهای در را با پارچه ببندید تا دود به داخل نیاید.

نکات مهم در خاموش‌کردن آتش‌های کوچک
به‌وسیله کپسول آتش نشانی

در شرایط اضطراری، احتمال آتش‌سوزی بیشتر می‌شود. 
آمادگی شما می‌تواند جان‌تان را نجات دهد!

پیش از وقوع حادثه: آماده باشید!

 کپسول آتش‌نشانی در خانه داشته باشید.
 مسیرهای خروج اضطراری را از قبل بشناسید.

 با شماره آتش‌نشانی )۱۲۵( آشنا باشید.
 برنامه خروج اضطراری را با خانواده تمرین کنید.

1- ضامن کپسول 
را بکشید.

3- دکمه را
فشار دهید.

2- نازل را به پای 
آتش بگیرید.

4-با فاصله ۳ متری 
و حرکت جارویی 

خاموش کنید.

نوع آتش و نحوه‌
خاموش‌کردن آن‌ها:

آتش‌سوزی خشک
)چوب، پنبه، فرش و …(:

 با آب خاموش کنید.
ــوب  ــه مرط ــا پارچ ــو ی ــا پت ــا ب  ی
هــوا  تــا  بپوشــانید  را  آتــش 

. نرســد

آتش‌سوزی مایعات قابل اشتعال
)بنزین، نفت و…(:

 هرگز آب نریزید!
ــن،  ــف، ش ــک، ک ــودر خش  از پ
یــا پتــوی خیــس اســتفاده کنید.

آتش‌سوزی وسایل برقی
)تلویزیون، کابل و…(:

 ابتدا برق را قطع کنید.
 بــا کپســول گاز کربنیــک یــا 
ــد. ــوش کنی ــک خام ــودر خش پ

آتش‌سوزی گازها
)نشتی گاز، کپسول و…(:

 منبع گاز را ببندید.
 درهــا و پنجره‌هــا را ببندیــد تــا 

ــیژن وارد نشود. اکس


